
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)

مسافران کشورهایی با شیوع گسترده مداوم (کنونی) که وارد ایالات متحده
می شوند
CDC برای کند کردن شیوع بیماری کورناویروس 2019 (COVID-19) در ایالات متحده، با ھمکاران بھداشت عمومی ایالتی و محلی بھ منظور اجرای اقدامات احتیاطی

بعد از مسافرت ھمکاری می کند.

بستھ بھ سابقھ سفر، از شما خواستھ می شود تا مدت 14 روز از زمان ترک منطقھ دارای شیوع گسترده یا گسترش کنونی اجتماعی (اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3) در خانھ
بمانید.

کشورھایی کھ دارای اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3 (انتقال گسترده و کنونی) ھستند:

چین (اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3)
اطلاعات بیشتر برای مسافران از چین کھ بھ ایالات متحده می آیند

ایران (اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3)

ایتالیا (اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3)

کره جنوبی (اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3)

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/novel-coronavirus-china
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/from-china.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-iran
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/watch/coronavirus-italy
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/coronavirus-south-korea
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-Traveler-Info-Card.pdf


از زمان ترک منطقھ دارای شیوع گسترده یا گسترش کنونی اجتماعی (اطلاعیھ سلامت سفر سطح 3) بھ مدت 14 روز در
خانھ بمانید و فاصلھ گیری اجتماعی را انجام دھید.

برای نظارت بر سلامت و انجام فاصلھ گیری اجتماعی این اقدامات را انجام دھید:

دو بار در روز دمای بدن خود را با دماسنج گرفتھ و مراقب تب باشید. ھمچنین مراقب سرفھ یا مشکل تنفس باشید.  .1

در خانھ بمانید و از تماس با دیگران خودداری کنید. طی این دوره 14 روزه بھ سر کار یا مدرسھ نروید. قبل از بازگشت بھ سر کار، با کارفرمای خود صحبت  .2
کنید.

در مدت زمانی کھ مشغول انجام فاصلھ گیری اجتماعی ھستید، از حمل و نقل عمومی، تاکسی یا خودروی اشتراکی استفاده نکنید.  .3

از رفتن بھ مکان ھای شلوغ (مانند مراکز خرید و سینما) خودداری کرده و فعالیت ھای عمومی خود را محدود کنید.  .4

فاصلھ خود را از دیگران حفظ کنید (حدود 6 فوت یا 2 متر)  .5

اگر مریض شدید باید چھ کاری انجام دھید

اگر مریض شدید و تب (100.4 درجھ فارنھایت/38 درجھ سانتی گراد یا بیشتر)، سرفھ یا مشکل در تنفس داشتید:

بھ دنبال دریافت مراقبت پزشکی باشید. قبل از مراجعھ بھ مطب پزشک یا اتاق اورژانس تماس بگیرید.

سفر اخیر و علائم خود را بھ پزشکتان اطلاع دھید.

از تماس با دیگران اجتناب کنید.

اگر بھ دلایل دیگری مانند دیالیز بھ مراقبت ھای پزشکی نیاز دارید، با پزشک خود تماس بگیرید و در مورد سفر اخیر خود بھ منطقھ دارای شیوع گسترده یا گسترش کنونی
اجتماعی COVID-19 اطلاعاتی را در اختیار وی قرار دھید.

. !برای طرح سؤالات بیشتر درباره نظارت بر سلامت خود، با مقامات بھداشت عمومی محلی خود تماس بگیرید

منابع اضافی

منابع ارتباطی برای مسافران

(COVID-19) 2019 درباره بیماری کروناویروس

COVID-19 سؤالات متداول و پاسخ ھای آن در خصوص

سؤالات متداول و پاسخ ھای آن برای مسافران
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Phone-Numbers_State-and-Local-Health-Departments.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/communication-resources.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/faqs.html

